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AFGSU - NIVEAU 2
FORMATION AUX GESTES ET SOINS D’URGENCE DE NIVEAU 2 DONNANT DROIT A UNE ATTESTATION AFGSU DE NIVEAU 2 
DELIVREE PAR LE CESU 75 – UNIQUEMENT POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE – A ACTUALISER TOUS LES 4 ANS

Apports théoriques, retours d’expérience
Exercices pratiques de mise en situation (Kit AFGSU : 
mannequin, …) et utilisation du chariot d’urgence
Evaluation des acquis

Ref : 13031

Type : sur site (intra)

Lieu : Salle de cours

Public : Soignants

Formateur : Urgentiste, formateur agréé CESU

Durée : 3 jours (21 heures)

Groupe : jusqu’à 12 participants 

Tarifs : Sur site : 3 500 € net* par groupe

Modalités : Evaluation des attentes du 
niveau en début de session

 Evaluation des acquis
 Questionnaire de satisfaction à 

l’issue de la formation
Attestation FGSU

Accessibilité : Besoins spécifiques ou 
compensation handicap, nous 
contacter

* Exonération de TVA sur la formation.
Tarif net hors frais de déplacement du formateur.

 

PREMIER JOUR 
LES URGENCES VITALES

Les alertes
- Qui alerter ?
- Quelles informations transmettre ?
- Suivre les conseils
L’obstruction des voies aériennes
- Identifier une obstruction des voies 

aériennes
- Réaliser les gestes adéquats en cas 

d’obstruction totale ou partielle 
L’hémorragie
- Identifier le risque hémorragique
- Arrêter une hémorragie externe
- Prendre en charge une hémorragie 

externalisée
- Se protéger
 L’inconscience
- Identifier l’inconscience
- Assurer la liberté et la protection des 

voies aériennes
L’arrêt cardiaque (dans le cadre privé) 
- Identifier un arrêt cardiaque 

(adulte, enfant et nourrisson)
- Réanimation cardio-pulmonaire 

(RCP) de base avec matériel (DAE)

DEUXIEME JOUR 
CHARIOT OU TROUSSE D’URGENCE

Le chariot d’urgence
- Contenu du chariot d’urgence
- L’utilisation du chariot d’urgence
- Maintenance et matério-vigilance 

des matériels d’urgence
Réaliser une réanimation cardio-
pulmonaire (RCP) avec matériel

LES URGENCES POTENTIELLES

Le malaise
- Identifier les signes de gravité
- Effectuer les gestes appropriés
Traumatismes cutanés et/ou osseux
- Identifier les signes de gravité d’un 

traumatisme cutané et/ou osseux
- Effectuer les gestes appropriés
- Prise en charge d’une brûlure 
Utiliser le matériel d’immobilisation 
adapté à un traumatisme
Participer à un relevage et un 
brancardage
Effectuer un relevage et un 
brancardage
Règles d’hygiène élémentaires

TROISIEME JOUR 
LES RISQUES COLLECTIFS

Identifier un danger dans 
l’environnement
Appliquer les consignes de protection 
adaptées
S’intégrer dans la mise en œuvre des 
plans sanitaires, des plans de secours et 
des plans blancs, selon la profession 
exercée ;
Etre sensibiliser aux risques NRBC 
Identifier son rôle en cas d’activation 
des annexes NRBC  Se protéger par la 
tenue adaptée

PRISES EN CHARGE SPÉCIFIQUES

Enlever un casque intégral
Faire face à un accouchement inopiné  
Mises en situation

Reconnaitre une situation d’urgence, mettre en œuvre les 
premiers gestes de secours et transmettre les informations
Prendre en charge une personne en situation d’urgence
Savoir appliquer les mesures et utiliser les moyens de 
protection individuels et collectifs face à un risque à 
conséquences sanitaires.


