EFFICIZ)R

e IMAGE DE SOI ET MALADIE GRAVE

COMPETENCES VISEES ET OBJECTIFS METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

CANCEROLOGIE

INFORMATIONS ET TARIFS
Ref : 17123

Type : sur site (intra)
Public : IDE, AS

Formateur: Psychologue, socio-
esthéticienne.

Durée : 2 jours (14 heures)

Groupe : jusqu'a 12 participants

Tarifs : Sur site : 2 800 € net* par groupe

Modalités:  Evaluation des attentes du
niveau en début de session
Evaluation des acquis
Questionnaire de satisfaction a
|'issue de la formation
Attestation de formation

Accessibilité : Besoins spécifiques ou
compensation handicap, nous
contacter

* Exonération de TVA sur la formation.
Tarif net hors frais de déplacement du formateur.

Identifier les facteurs de modifications corporelles et leurs
répercussions sur la qualité de vie des patients

Connaitre les conséquences psychologiques d'une
altération de I'image du corps

PROGRAMME

PREMIERE JOURNEE : DIMENSION PSYCHOLOGIQUE

CORPS, LANGUAGE ET CONSTRUCTION IDENTITAIRE
Atteinte du corps somatique

Représentations et cheminement pour se réapproprier ce
corps tfransformé

MISE A MAL DE L'INTEGRITE CORPORELLE PAR LE CANCER

LES DIFFERENTS TRAITEMENTS ET L'IMPACT SUR LE CORPS
Les mutilations du corps

Questions des pertes du deuil de I'organe, de I'image du
corps, de la castration

Confrontation & la question de la vulnérabilité et de sa
propre mort possible

Réparation/acceptation/rejet

EVALUATION DES TROUBLES CORPORELLES

Evaluation des troubles anxio-dépressifs, du cheminement de
cette transformation de I'image du corps, du discours du
patient et les outils d'évaluation

Apports théoriques et contextuels, retours d'expérience
Echanges réflexifs
Exercices pratiques de techniques de massage

PROPOSER DES ACCOMPAGNEMENTS ADAPTES AUX BESOINS
Interventions de soins (suivi, surveillance)

Techniques de soins spécialisées

Autres médiations par le corps

Art thérapie

DEUXIEME JOURNEE : SOCIO-ESTHETIQUE
RAPPEL DE L'ETAT PHYSIQUE ET PSYCHIQUE DES PERSONNES
RENCONTREES

Transformations physiques et impact sur I'image corporelle
Conséquences sur la valorisation et I'estime de soi

AIDES POUR UNE MEILLEURE PRISE EN CHARGE

Les repéres corporels et la redécouverte du plaisir et du
calme

Les médiateurs corporels

LE TOUCHER DANS LE SOIN ET SON ROLE DANS
L'’ACCEPTATION DE SON IMAGE CORPORELLE

MISE EN PRATIQUE
Massage des mains

Massage du créne
Massage réflexe des pieds
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