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INFORMATIONS ET TARIFS

COMPETENCES VISEES ET OBJECTIFS METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
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TROUBLES DU COMPORTEMENT
COMPRENDRE LES CAUSES DES TROUBLES DU COMPORTEMENT CHEZ LES PERSONNES AGEES

Apports théoriques et contextuels
Retours d’expérience
Echanges avec les stagiaires

Ref : 21231

Type : sur site (intra)

Public : Tout soignant

Formateur : Psychologue

Durée : 2 à 3 jours (21 heures)

Groupe : jusqu’à 12 participants

Tarifs : Sur site : 1 400 € net* par jour / 
groupe

Modalités : Evaluation des attentes du 
niveau en début de session

 Evaluation des acquis
 Questionnaire de satisfaction à 

l’issue de la formation
Attestation de formation

Accessibilité : Besoins spécifiques ou 
compensation handicap, nous 
contacter

* Exonération de TVA sur la formation.
Tarif net hors frais de déplacement du formateur.
 

 

INTRODUCTION
La sénescence
La communication avec une personne âgée

Les différentes causes d’agressivité
Les causes des comportements agressifs
Le syndrome démentiel

LES DIFFERENTES FORMES D’AGRESIVITE
Conflit
Colère

Agressivité
Violence

SE CONNAITRE ET SE MAITRISER FACE A L’AGRESSIVITE
Evaluer son mode de fonctionnement face à l’agressivité
Identifier ses propres limites
Gérer ses émotions pour garder le contrôle

Connaître ses stratégies d’ajustement

FAIRE FACE A L’AGRESSIVITE
Comment se comporter face à une personne agressive ?
Adapter la communication

Résoudre un conflit : les techniques existantes
Faire exprimer les non-dits, développer l’écoute active

NIVEAUX DE DANGEROSITE
Les conduites à tenir

Savoir repérer et dépister les troubles du comportement
Développer sa capacité à savoir gérer ses émotions
Savoir gérer l’agressivité


