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INFORMATIONS ET TARIFS

COMPETENCES VISEES ET OBJECTIFS METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
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LA CONTENTION
CADRE RÉGLEMENTAIRE ET BONNES PRATIQUES D’ISOLEMENT ET CONTENTION

Réf : 22244

Type : sur site (intra)

Public : Soignants en psychiatrie

Formateur : Cadre de santé et juriste

Durée : 2 jours + 1 jour (21 heures)

Groupe :  jusqu’à 12  participants

Tarifs : Sur site : 4 200 € net* par groupe

Modalités : Evaluation des attentes du 
niveau en début de session

 Evaluation des acquis
 Questionnaire de satisfaction à 

l’issue de la formation
Attestation de formation

Accessibilité : Besoins spécifiques ou 
compensation handicap, nous 
contacter

* Exonération de TVA sur la formation.
Tarif net hors frais de déplacement du formateur.

CADRE LEGAL ET REGLEMENTAIRE (1 JOUR)

UN ENCADREMENT NECESSAIRE

Référentiel de l’ANAES sur la mise en chambre d’isolement
Loi du 11 juillet 2011 : article L32116-3 CSP
Loi du 26 janvier 2016 : article L3222-5-1 : création d’un 
cadre juridique
INSTRUCTION N° DGOS/R4/DGS/SP4/2017/109 du 29 mars 
2017 : modalités de mise en œuvre et suivi de ces pratiques

HAS février 2017 : Recommandations de bonnes pratiques

Rapports d’activité du Contrôleur Général des Lieux de 
Privation de Liberté : préconisations

Position du conseil constitutionnel : décision du 19 juin 2020

Loi du 14 décembre 2020

LES MODALITES DE CES MESURES

La prise de décision 

Fixation de limites aux durées des mesures d’isolement et 
de contention

Instauration d’un contrôle des mesures d’isolement et de 
contention par le juge des libertés et de la détention

Le registre

Le rapport annuel

LES BONNES PRATIQUES (2 JOURS)

ISOLEMENT ET CONTENTION EN SANTE MENTALE

De quoi parle-t-on?

LE BON USAGE DES MESURES D’ISOLEMENT ET/OU DE 
CONTENTION 

Mythes et Réalités; Légitimité de ces recours

Impact sur les droits fondamentaux de la personne soignée

Information du patient

Alternatives possibles 

RESTER SOIGNANT : DEMARCHE THERAPEUTIQUE

Un acte réfléchi, proportionné et adapté

L’a contention au sein du projet de soins personnalisé

Rôles infirmiers

L’équipe : qui décide ? qui déclenche ? Le travail 
pluridisciplinaire

La dimension préventive

SECURISER LES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

Démarche de mise en isolement et de pose de contention : 
bonnes pratiques pour préserver la sécurité des 
professionnels et du patient

REFLEXION ETHIQUE : DEMARCHE REFLEXIVE

S’approprier le cadre réglementaire actualisé

Développer une approche réflexive sur la fonction 
contenante

Prévenir les risques et assurer la traçabilité de la surveillance ;
Appliquer les réflexes de sécurité et précautions à adopter lors 
de la prise en charge

Apports théoriques et contextuels
Etudes de jurisprudence
Analyse de pratique

Cas pratiques et mises en situation


